VEGHEIL

Techniek training
DAG 28-09-2026

Tijd: 18:00-20:00
Deze thema-avond is gericht op selectietrainers, ook
recreantentrainers zijn van harte welkom.
We gaan het hebben over: Wat is goede techniek en hoe
leer je dit effectief aan? Waar kijk je naar tijdens een

oefening en waar coach je op? En hoe zorg je ervoor dat
spelers hun techniek leren toepassen in wedstrijdsituaties?

KLIKHIER OM JE AAN TE MELDEN

Programma:

18:00 Opening

18:00-19:00 Training geven
buiten aan 4 teams
19:05-19:20 Evalueren
19:20-19:40 Werkvorm
19:45-19:55 Afsluiting

#METHEELMITNHART


https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZGpzqkSjzkaEA-Ry95rwYZHZdrzrM5JAveZ0v63Hz05UMU1NTFI3RDIzNFhKUTI3RkVBQVQwTkszSy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZGpzqkSjzkaEA-Ry95rwYZHZdrzrM5JAveZ0v63Hz05UMU1NTFI3RDIzNFhKUTI3RkVBQVQwTkszSy4u
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